
 

Liturgische teksten over Vrede 
 

 
Uit bundels van o.a. Niek Schuman, Sytze de Vries, Huub Oosterhuis en W.R. van der Zee.  
 
 
 
 

Wij roepen U aan  
om uw ontferming over deze wereld  
in geloof en vertrouwen  
dat uw barmhartigheid  
het laatste woord spreekt,  
ondanks  
de hardnekkigheid  
van het recht van de sterkste  
dat kleine mensen niet telt  
en elk ander tot vijand maakt,  
ondanks  
de genadeloze overmacht  
die van geen verzoening  
wil weten,  
ondanks  
de blijvende conflicten  
die verharden en verwonden,  
ondanks  
de velen, die tevergeefs  
worden geboren  
met de dood al in hun bloed.  
Om al dit leven  
dat vloekt  
met de liefde, waarmee  
Gij ons hebt gedacht en geschapen  
van den beginne,  
roepen wij:  
Heer, ontferm U.  
 

 
 
 
 
 
 
 



Bidden wij  
voor de vele volken  
die ten koste van elkaar  
hun eigen plek onder de zon  
bevechten.  
Verlos hen en verlos ons  
van dat dwingende geloof  
in de rechten van de sterkste,  
in dat ijdele idool van bewapening  
Bidden wij  
voor de jonge mensen in deze landen,  
gevoed met haat en agressie,  
van wie de beste krachten  
worden misbruikt  
voor dood en verderf.  
Laat alles wat wij hier bidden  
ook mogen blijken  
uit wat wij doen.  
Dat ook wij hun licht kunnen zijn  
dat hen doet volhouden  
een uitweg te vinden  
Zo bidden wij.  
 
 

 
 
Het lied  
dat zingt van uw ontferming  
wordt telkens weer  
tot zwijgen gebracht  
door alle onbarmhartigheid,  
elke dag opnieuw  
wanneer wij zien:  
mensen op de vlucht  
ontredderd  
de weinige waarde  
aan mensenlevens gehecht  
de volken die  
elkaar wantrouwen en bedriegen  
de kleinen die altijd weer  
de dupe worden van de machtsstrijd van de groten  
de talloze wapens  
die winst beloven  
en dood en verderf brengen  
Gij zult komen  
om recht te doen  
aan deze aarde  
Gij vraagt ons  
daarin naar u  
te luisteren en  
te handelen  
Zo bidden wij tot u.  
 
 

 



 
 

Tot u roepen wij  
ter wille van heel onze wereld.  
omdat wij weten  
van ook uw verdriet  
om uw goede aarde,  
die in de kaalslag  
van mensenhanden  
tot woestijn verdort:  
het recht wordt verbogen  
naar het ons past  
volken dreigen elkaar  
rassen haten elkaar  
mensen overschreeuwen elkaar.  
Tezamen eindigen wij  
in een vruchteloze woestenij.  
Wij bidden U  
geef ons niet prijs  
aan die wildernis  
Laat uw woord  
van liefde, vrede en recht  
onder ons gezegd blijven,  
ons in beweging brengen.  
 
 

 
 

Komen ooit voeten gevleugeld  
mij melden de rede,  
daalt over smeulende aarde  
de dauw van de vrede  
wordt ooit gehoord  
uit mensenmonden dat woord:  
wij zullen rusten in vrede.  
Dan zal ik huilen en lachten  
en drinken en slapen:  
dromen van vluchten en doden  
en huiverend ontwaken  
Maar niemand vlucht,  
nergens alarm in de lucht  
overal vrede geschapen.  
Dan zal ik zwaaien naar vreemden,  
zij zullen mij groeten.  
Wie was mijn vijand? Ik zal hem  
in vrede ontmoeten.  
Dan zal ik gaan  
waar nog geen wegen bestaan –  
vrede de weg voor mijn voeten.  
 
 

 
 
 
 



 
 
 

Wij gaan de demonen uitwerpen  
ons tegen bezetenheid verzetten  
wij doen niet meer mee met geweld  
het grote niet en het kleine nog minder  
wij weigeren de moorddadige wapens  
wij willen dat anderen ook leven  
wij slijpen onze messen niet scherp  
onze tongen spuwen geen vuur  
wij breken het vijandsbeeld af  
zijn mondig genoeg om te praten  
wij wijzen spoken en draken de deur  
wij hebben geleerd hoe zij vluchten  
wij ontmaskeren het vrome bedrog  
halve waarheden noemen wij leugens  
wij zeggen nee tegen machtsarrogantie  
om het even van wie of van waar  
wij wensen geen heil zonder gerechtigheid  
geen eigen belang zonder andermans recht  
wij willen een weg naar de vrede banen  
wij zoeken een wijze van leven.  
 
 

 
 
Ik zal niet geloven  
in het recht van de sterkste  
in de taal van wapens  
in de macht van de machtigen  
Maar ik wil geloven  
in het recht van de mens  
in de open hand  
in de macht der geweldloosheid  
Ik zal niet geloven  
dat ik verdrukking dáár kan bestrijden  
als ik onrecht hier laat bestaan  
Maar ik wil geloven  
dat recht één is hier en daar  
dat ik niet vrij ben  
zolang nog één mens slaaf is  
Ik zal niet geloven  
dat oorlog en honger  
onvermijdelijk zijn  
en vrede onbereikbaar  
Maar ik wil geloven  
in de kleine daad  
in de schijnbaar machteloze liefde  
in de vrede op aarde.  
Ik zal niet geloven  
dat alle moeite tevergeefs is  
Ik zal niet geloven  
dat de droom van de mensheid  
een droom zal blijven  



dat de dood het einde zal zijn.  
Maar ik durf geloven  
al;tijd en ondanks alles  
in de nieuwe mens  
Ik durf geloven  
in Gods eigen droom:  
een nieuwe hemel, een nieuwe aarde  
waar gerechtigheid zal wonen.  
 
 

 
 

Gij die vrede op aarde beoogt,  
versterk de hoop in ons  
dat de tijd kan komen  
dat zwaarden worden omgesmeed  
tot ploegscharen  
en speren tot snoeimessen,  
dat vijandbeelden plaats maken  
voor gedachten van vriendschap  
en wapenkreten  
voor een groetwoord van vrede  
en maak ons daarbij  
tot uwe instrumenten.  
Gij hebt vrede gesloten  
met ons, mensen, o God  
die uw wil hebben weerstaan  
en uw woord hebben weersproken,  
maar die Gij blijvend omgeeft  
met uw goede genade;  
laat uw vrede ons bezielen  
tot verzoening met elkaar  
en tot vreedzaam samenleven,  
ook als wij diepgaand  
van mening verschillen.  
Gij die bewogen zijd  
om uw goede aarde  
versterk de weerzin en de weerstand  
tegen wat uw werk vernielt,  
wakker aan de wil tot vrede,  
houd in leven de hoop op U  
en zegen ons, God,  
met vindingrijkheid en volharding.  
 
 

 
 

Liedboek voor de kerken:  
bijvoorbeeld Lied 284, 285 en 286  
Gezangen voor Liturgie:  
bijvoorbeeld Gezang 484 en 553 

 
 
 



 
 
 

Voorbeelden voor Engelstalige gebeden over vrede 
 
 
 
 

‘Overcoming violence- World Council of Churches’ 
 

Give me a heart of poverty, able to love and open up and give myself to others. 
Give me a heart of patience, able to love and live in hope. 
Give me a heart of peacefulness, able to love and sow peace in the world. 
Give me a heart of justice, able to love and measure myself by the standard of justice. 
Give me a heart of mercifulness, able to love and understand and forgive others. 
Give me a heart of sensitivity, able to love and weep without being discouraged. 
Give me a heart of purity, able to love and see God in everyone. 
Give me a heart of strength, able to love and be faithful unto death. 
Give me a heart touched by the Gospel, able to love. 
 
 

 
 

‘Peace prayer- Saint Francis’ 
  
Lord, make me an instrument of peace; 
Where there is hatred, let me sow love; 
Where there is injury, pardon; 
Where there is error, the truth; 
Where there is doubt, the faith; 
Where there is despair, hope; 
Where there is darkness, light; 
And where there is sadness, joy. 
  
Grant that I may not so much seek 
To be consoled, as to console; 
To be understood, as to understand; 
To be loved as to love. 
  
For it is in giving that we receive; 
It is in pardoning that we are pardoned; 
And it is in dying that we are born to eternal life. Amen. 
  

 


